
TON RÉSEAU TON RÉSEAU 
SOCIAL IDÉALSOCIAL IDÉAL

Sur Internet, un réseau social est un canal qui permet de partager et d’échanger 
des informations, des photos, des vidéos avec d’autres personnes, près de chez 
soi ou dans le monde.  D’ailleurs, vos enfants ou les jeunes que vous encadrez 
utilisent peut-être des réseaux comme TikTok, Snapchat ou Instagram… Peut-
être trépignent-iels d’impatience à l’idée de s’y inscrire ? Ou alors, y font-iels leurs 
premiers pas ? Et vous, de votre côté, cela vous effraie ? Ou cela vous donne-t-il 
envie d’y réfléchir ensemble ? Pour faire face aux questions que vous vous posez, 
Action Médias jeunes vous invite à créer votre réseau social idéal ! 

ÉTAPE 1

D’abord, listez ensemble tous les réseaux sociaux que vous utilisez.

ÉTAPE 2

Ensuite, remplissez chacun.e ce tableau et comparez vos réponses. 

ÉTAPE 3

Enfin, créez ensemble un nouveau réseau social ! 

Pensez à prévoir :
    • 1 nom
    • 2 fonctionnalités
    • 3 règles à respecter  

ÉTAPE 4

Représentez (dessins, collages, …) tout cela sur le smartphone en page 2) ! 

MATÉRIEL

• Crayons, marqueurs, etc.
• Imprimante
• Des enfants 
(de 10 à 110 ans)

+ LOIN 

L’imagination est bien 
lancée après cette création? 
Racontez ensemble une 
journée qui commencerait 
en constatant que tous les 
écrans ont disparu de la 
planète… Que font les gens 
pour s’occuper ? 
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Ce qui est cool sur les réseaux 
sociaux, c’est…

Ce qui est moins cool sur les réseaux 
sociaux, c’est…




